Jetzt federleicht! ‘
Badminton in der Schule
Unterricht mit SHUTTLE TIME. Informationen flr Lehrer. . ,/ I

Federleicht ans Netz!

25-30 Kinder. Jungen und Madchen. 5 Anfanger. 3 Vereinsspieler. 7 ﬂ i o
haben keine Lust auf Sport. Leider nur 5 Federballe und 10 Schlager H I '
im Sortiment. Und kein Badmintonfeld vorhanden. Méglicherweise -

eine Darstellung der Realitdt? Badmintonunterricht nur schwer B
vorstellbar. Oder? Dafur gibt es jetzt SHUTTLE TIME! ‘

Was ist SHUTTLE TIME?

SHUTTLE TIME ist das 22-stundige Lernprogramm des Badminton Weltverbandes (BWF) an
allen Schulformen. Mittlerweile wird es in Gber 130 Landern umgesetzt. Handblicher, 22
Stundenbeispiele und etwa 100 Videos sind Bestandteile des Programms. In nur wenigen
Minuten ist die APP heruntergeladen, in kurzer Zeit der Umgang mit den Stundenbeispielen
erlernt, wie man federleicht Badminton in Schulklassen unterrichtet. Ideal fir jeden
Badmintonunterricht.

Wie ist das Programm aufgebaut? Welche Vorteile bietet es?

rr i SHUTTLE TIME ist vom Schwierigkeitsgrad und Niveau anpassbar. Aus
+——— den 22 Stundenbeispielen kann ganz einfach eine gesamte
3 samgmmawnmineres | Unterrichtseinheit fur die entsprechende Klassenstufe strukturiert werden.
T — Methodisch beginnt es mit einfachen Ballgewthnungsiibungen und bringt
T am—|  die Schiler federleicht ins Spiel. Es ist wetterunabhéngig und kann
g i draufden und drinnen mit wenig Equipment umgesetzt werden. Es sind
SIS keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeder kann SHUTTLE TIME
T S o™ unterrichten. Dadurch wird die Vorbereitung und Planung des
G e - s Sportunterrichts erleichtert.

Welche Materialien bietet SHUTTLE TIME fiir Lehrer

SHUTTLE TIME bietet kostenfreie Lehrhilfen zum Download S

an wie z.B. Lehrerhandbtcher und einem kompletten —
Lehrplan fir 22 Stundenbeispiele. Diese Dokumente sowie NS S
92 www Ubungsvideos sind zusatzlich in die kostenfreie

Badminton APP inteariert. .
& o

Abb. Screenshot SHUTTLE TIME App

Welche Vorteile bietet Badminton mit SHUTTLE TIME

* Jungen und Madchen kdnnen Badminton leicht erlernen.

+ Badminton ist ungefahrlich und gesundheitsférdernd.

* Badminton schult die allgemeinen motorischen Fahigkeiten.

* Die Inhalte sind auf die Schulsport-Lehrplane ausgerichtet

+ Para-Badminton: Auch Menschen mit Beeintrachtigungen
kénnen Badminton spielen.

* Badminton verursacht nur geringe Anschafffungskosten.

Abb. Ausschnitt.Sport-Curriculum Niedersachsen

Besuchen Sie uns im Internet
Homepage: www.nbv-online.de

ﬁ www.facebook.com/badminton.niedersachsen
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Badminton- der ideale Schulsport

+ Badminton als eine Olympische Sportart wird auf allen Leistungsebenen betrieben

» Schdler:innen mit unterschiedlichem motorischen Geschick kénnen Erfolgserlebnisse im
Badminton haben und die Sportart ihr ganzes Leben lang betreiben.

* Jungen und Madchen liben zusammen und nehmen gemeinsam an Turnieren teil.

+ Badminton férdert einen gesunden Lebensstil.

+ Badminton schult verschiedene Fahigkeiten, wie z.B. Auge-Hand-Koordination, Werfen und
Fangen, Rumpfkraft und Gleichgewichtsfahigkeit, Schnelligkeit und Gewandtheit, Springen
und Landen, Entscheidungsfahigkeit, d. h. taktisches Handeln".

* Ganz neu fur den Outdoorbereich: AIR BADMINTON

Leistungen des Niedersachsischen Badminton Verbandes fiir Schulen

Unser Ziel ist es, viele Kinder und Lehrer fiir die Schulsportart Badminton zu begeistern.
Hierflr bietet der Niedersachsische Badminton Verband folgende Leistungen fur Schulen:

+ Stellt kompetente Trainer und Referenten mit Bezug zum Schulsport

+ Bietet erganzendes Gratis-Lehrmaterial der BWF zum Download mit ausgearbeiteten
Unterrichtsstunden zum Badminton-Spielen in der Schule mit SHUTTLE TIME

* Handbucher gratis
» Stundenbeispiele gratis
* Badminton APP gratis

* Fortbildungsmaoglichkeiten

* Fachvortrage des Schulsportreferenten im Rahmen der Fachberater-Tagungen

+ 90 Min Online- Kurs 19,55 € p.P. (Online Anmeldung hier)

* Lehrerfortbildung 4 Std. mit Schwerpunkt Eigenrealisation

= (auf Anfrage an schulsport@nbv-online.de)
* Anrechnungsmaéglichkeiten flir spatere Trainer-Ausbildungen
+ Kontakt zu den 6rtlichen Vereinen
Bindung zwischen Verein und Schulen durch weitere Aktionen méglich

» Beratung zu Schulsportsets (inkl. attraktiver Schlagerangebote)

Ansprechpartner

Berend Wawer
Sportliche Leitung
SHUTTLE TIME Trainer

Klaus Dieter Lemke
Schulsportreferent

Fachvortrage

Koordinator Landesschulbehérde
Lehrerfortbildung
schulsport@nbv-online.de

Online Schulung
Lehrerfortbildung

Kooperation Schule und Verein
landestrainer@berend-wawer.de
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