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NBV-Nachwuchsforderung U11- U13

DEMONSTRATIONSFAHIGKEIT

Basis-Techniken- Sichtungslehrgang

L4V3 Nachstellschritte ins Vorderfeld

“‘In dieser Ubung kann das Netz fiir junge Anfanger abgesenkt oder entfernt
werden. Es konnen auch mehr Schiler auf dem Spielfeld untergebracht
werden. Die korrekte Ausfallschritt-Technik sollte betont werden, und die
Zuspieler sollten sich darauf konzentrieren, den Federball zu fangen. Beginnen
Sie mit der Riickhand, dann der Vorhand, und steigern Sie die Ubung, indem
Sie zwischen Vorhand- und Riickhand-Netzschlagen abwechseln.”

L21V2 Vom Mittelfeld ans Netz riicken

“In Paaren auf einer halben Spielfeldhélfte arbeitend, starten beide Spieler
vom Mittelfeld. Sie spielen flache Schlage von Mittelfeld zu Mittelfeld und
suchen die Gelegenheit, nach vorne ans Netz zu gehen und den Angriff zu
Ubernehmen. Der andere Spieler zieht sich dann in eine defensive Position
zurtck. In der Angriffsposition sollten die Spieler ihre Schlager oben halten,
um den Federball friih zu nehmen, und in der Defensivposition sollten die
Knie gebeugt und der Schlager vor dem Korper gehalten werden.”

L16V3 Schlagibung Lob Drop Stop

‘Die Ubung beginnt mit einem hohen Aufschlag, gefolgt von einem Drop-
Shot, dann einem Netzdrop und anschlieBend wieder einem hohen Lift, um
die Abfolge zu wiederholen: Lift, Drop, Netz, Lift, Drop, Netz. Hinweis: Die
Ubung ist kooperativ und nicht wettkampforientiert.”

L18V2 Schlagibung Wechselsmash und kurze Abwehr

,In dieser Ubung trainieren die Spieler sowohl Angriff als auch Verteidigung.
Der Ballwechsel beginnt mit einem hohen Aufschlag, gefolgt von einem
Smash und dann einem Block zur Verteidigung. Die Abfolge wird dann
wiederholt, was bedeutet, dass diese Ubung zwischen Lift, Smash und Block
wechselt: Lift, Smash, Block.“

L17V4 Schlagibung Smash und kurze Abwehr

“In dieser Ubung (bt ein Spieler den Smash, der andere die
Blockverteidigung. Die Spieler Giben auf einer halben Spielfeldhélfte mit einer
festen Abfolge von Schlagen. Spieler eins beginnt mit einem hohen
Aufschlag, Spieler zwei smasht, Spieler eins spielt einen defensiven Block
ans Netz, und Spieler zwei spielt zuriick ans Netz, woraufhin Spieler eins
wieder einen Lift ausfihrt. Die Abfolge wird wiederholt.”

Bewertungsraster

Die Demonstrationsfahigkeit gilt bestanden, wenn in mindestens 4 Ubungen die Note 3 erreicht wurde
und in mindestens einer Ubung die Note 2. Die Videos 2025 sind vor Sichtung dem Landestrainer per Cloud-Uploud
einzureichen. https://cloud.badminton.de/index.php/s/wxgn2Fo6PANKpcb
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