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Leitlinien
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Klar entwickeln

Individuell fördern

Entwicklung im 
Badminton

Entwicklung 
durch Badminton

s.m.A.r.t 
Ziele planen

Prinzipien 
Leitlinien
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Prinzipien I Werte

Transparenz

Dokumentation

Zusammenarbeit

Feedback
TEAM

Top hilft 
Nachwuchs 

Kommunikation

„Informationen von oben nach unten“

„Fragen von unten nach oben“

Keiner wird alleine gut

„Kein Coaching ohne Auftrag“

„Vereinsunterstützung“

Sparringspartner

Tutoren

Trainingssteuerung MEDO.CHECK

Trainersprechstunden

Balance zwischen Geben und Nehmen

Prävention PSG



Entwicklung im Badminton. 
Entwicklung durch Badminton.

Förderung/ Vorbereitung 
Hochleistungssport

Leistungssport

HochleistungssportTalentsichtung  Entwicklung

U11

U13

U15

U17

U19

O19



Balance I Inhalte

5

U19 I U22 I O19

U11

U13

U15

U15

U17

U17

U19

Technik I Schlagen und 
Laufen I Koordination I 
Leitgedanken

Taktik I Spielkonzept I Stärkenmonitor 
I TEAM PLAY

Mentale Stärke I Sportprofil I Kognition

Athletik I Lifestyle I Stärkencheck  

Beyond the game I Karriere I Werte I 



Aufbau  

Leistungsausschuss

Sportliche Leitung

Landestrainer

NBV Vereine

Fokus: U9-U11 

Talentnest NBV

HEIM-TRAINER

Verein

NBV-B-Stützpunkt

Fokus: U13

Stützpunktleiter

Bezirk

NBV-A-Stützpunkt 

Trainingsgruppen

Landeskader

Stützpunktleiter

NBV

DBV Talentstützpunkt

NBV-A-Stützpunkt

Trainingsgruppen 
Landeskader

Stützpunktleiter

NBV

NBV PET

U17

U19

U22

BSP

NSP

Förderung/ Vorbereitung Hochleistungssport
aktiver

Hochleistungssport
Talentsichtung  Entwicklung

Projekt-
Trainer
Landes-
trainer

LandestrainerLandestrainer



Sportliche Leitung

Landestrainer

NBV Talentnester

U9-U11 

Schulsport

Stützpunkte

U13 – U19
Landeskader

Lehrgänge 

DBV Turniere 
Maßnahmen

Trainerfortbildung

Projekt U22

O19 TOP

Bausteine



Beratung I Training I Coaching   

Leitung/ Koordination

Verein

Heimtrainer

Kadertrainer

Stützpunkte

Lehrgänge

Stützpunktrainer

Heimtrainer

Kadertrainer

Ranglisten DBV 
A-RL/Int.  

Meisterschaften 
überregional

NBV Trainerteam

Leistungssport 
Koordinatorin

DBV 

B-Ranglisten

NBV Trainer &

Heimtrainer

Training CoachingBeratung 



Angebote Leistungssport
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Für wen: Spieler und Trainer im NBV Zielgruppe: Trainer ab C-Trainer LS Für wen: Landeskader U15 – U19

https://calendly.com/meetberendwawer/15min
https://calendly.com/meetberendwawer/trainersprechstunde
https://calendly.com/meetberendwawer/60min


Angebot U9-U11 NBV Talentnest
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• Gezielter Auf- und Ausbau von Schul-Vereinskooperationen.
• Einfacher Einstieg für Vereine
• Systematischer Aufbau und Erhöhung von Badminton spielenden 
Kindern in den Vereins-Trainingsgruppen U9-U11
• Erhöhung der Qualität an U13 B-Stützpunkte in den Bezirken

1


Online-Schulung 
durch Landestrainer

2


Präsenzschulung
SHUTTLE TIME 

3


Marketing 
Vorbereitung

4


Aktionstag in der 
Schule

5


Nachbereitung 
Schulaktionstag
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Schnupperkurs und 
Training im Verein

https://calendly.com/meetberendwawer/nbvnachwuchsfoerderung?back=1&month=2021-07


Trainer-Team
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Landestrainer 
(LT)

Gesamt 
Trainingsverantwortung

Maincoach    
(MC) 

Verantwortung für NBV 
Kaderspieler 

An einem DBV TSP= TSP-
Trainer, sonst 
Landestrainer oder SP-
Trainer

DBV 
Talentstützpunkt 

(TSP)

Aktuell 2 anerkannte 
DBV Talentstützpunkte 

(aktuell Sandra 
Reichstein und Jan 

Henrik Gleis)

NBV Trainer

Einsatz auf Lehrgängen 
und Turnieren

Heimtrainer

Stützpunkttrainer

Leiten wöchentliches 
Training an einem NBV B-

Stützpunkt oder im 
Verein



NBV Lehrgangsaufbau U13 – U19
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Kick Off

LG

Saisonplanung

Vorbereitung B-
RLT

Trainingsphase 

Trainingsblock

Trainingsblock

LG 1

1. Quartal

Themenfeld

Themenfeld

Themenfeld

Check- UP

Trainingsphase 

Trainingsblock

Trainingsblock

LG 2 

2. Quartal

Themenfeld

Themenfeld

Themenfeld

Trainingsphase

Trainingsblock

Trainingsblock

LG 3

Sommer

Themenfeld

Themenfeld

Themenfeld

Re-Check

Sommerplan

Ferien

Summerschool 
online

Theorie

Beyond the
game

LG 4

4. Quartal

Vorbereitung 
NDJEM

Matchplay



Lehrgangskonzept
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• Tageslehrgang mit zwei Alterslassen (U13/ U15, U17/ U19)

• Kleine Trainingsgruppen 

• Unterstützung durch erfahrene Spieler (Tutoren)

• Technik/Taktikausbildung mit dem bewährten 2 Themenfeld-Konzept

• Moderne Trainingsmethoden und Leistungsdiagnostik

• Matchplay mit Coaching und Videoanalyse

• Feedback mit Mentimeter

• Anschließend Trainer-Report/ Trainingsplanerstellung für mehrwöchigen 
Trainingsblock über Medocheck

• Vorher/Nachher/IST Dokumentation, Lernwiederholung



Medocheck
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• Leistungsdiagnostik +
• Zielgespräche

• Bedarfsanalysen

• Trainingsplan

• Trainingszyklus

• App- Steuerung medo.coach

• Feedback

• Übungsplan

• Controlling/ Re-Check


