Stand: Dez-25

NBV- Nachwuchsférderung Jg. 2014- 2015 ‘

Der offene Trainingstag mit Sichtungscharakter des Niedersachsischen Badminton-Verbandes
(NBV) bietet Nachwuchsspieler*innen der Altersklassen U11-2 bis U13-2 (Jg. 2013-2015) eine
weitere Gelegenheit, sich in einer Trainingsumgebung zu prasentieren und weiterzuentwickeln.
Unser Ziel ist es, Spielerinnen und Spielern mit Turniererfahrung die Méglichkeit zu geben, ihre
Fahigkeiten zu zeigen, gezieltes weiteres Feedback flir das Heimtraining zu erhalten und
gegebenenfalls in den Landeskader oder das Nachwuchsteam aufgenommen zu werden.

Offener Trainingstag mit Sichtungscharakter 25.1.2026

Ausschreibung

Ein Tag zur Forderung und Orientierung

Ort: Akademie des Sports

Ferdinand Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover
Datum: Sonntag, 25. Januar 2026
Uhrzeit: 09:30 (Anreise bis 09.15) — 16:45 Uhr

Was erwartet die Teilnehmer?

¢ Individuelles Technik- und Taktiktraining
Spielerinnen erhalten gezielte Korrekturen zu ihrer Schlagtechnik mit Fokus auf Spieler6ffnung und
Schlagen im Vorderfeld (Netzspiel).

¢ Sichtung durch den Landestrainer und das Trainerteam
Wir beobachten Spieler*innen in verschiedenen Technik-Ubungen und Spielsituationen.

¢ Personliches Feedback fiir die Teilnehmer

Spieler*innen erhalten auf Nachfrage Hinweise zur weiteren Entwicklung. Dabei werden Starken
hervorgehoben und konkrete nachste Schritte aufgezeigt, die im Heimtraining umgesetzt werden
kénnen. Ein Ubungsrepertoire wird ebenso weitergeleitet.

¢ Austausch mit Trainern und Eltern

Der offene Trainingstag kann nicht nur den Spieler*innen, sondern auch den Heimtrainer*innen eine
Orientierung geben. Wir stehen fiir Fragen zur Verfigung und zeigen Wege auf, wie die
Zusammenarbeit gestaltet werden kann.

Fir wen ist der Trainingstag gedacht?

e Flr ambitionierte Spieler*innen der Jahrgange 2014 und 2015 die gezielt geférdert werden
mochten und Lust haben, sich fir das NBV-Nachwuchsteam zu qualifizieren und dartiber
hinaus an Uberregionalen Turnieren teilnehmen wollen. Des Weiteren méchten wir die
Spieler*innen des aktuellen Landeskaders U13 bei diesem Training dabeihaben, um sie in
der Trainingssituation zu beobachten.

e FUr Heimtrainer*innen, die sich ber die Trainingsphilosophie des NBV informieren und ihre
Spieler*innen optimal begleiten méchten.

e FUr Eltern, die erfahren méchten, wie ihr Kind den nachsten Schritt in seiner sportlichen
Entwicklung machen kann.

¢ Anmeldung: Bis 20. Januar 2026
% Kosten: 20,-€ inkl. Mittagessen in der Akademie
< Mitbringen: Badmintonausriistung, ausreichend Getranke & Bleistift

Wichtig: Spieler, die in das Nachwuchsteam aufgenommen werden méchten, aber nicht am
Trainingstag teilnehmen kénnen, missen ein Demonstrationsvideo einreichen. Informationen dazu
gibt es beim Landestrainer Berend Wawer
Anmeldung: per E-Mail an: landestrainer@nbv-online.de
oder Uber das Online-Anmeldformular:
https://cloud.badminton.de/index.php/apps/forms/s/TKErdJxLCp7AYfkAeNF
375D8

Wir freuen uns auf einen spannenden und lehrreichen Badminton-Tag!
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