
Die C-Trainerausbildung im NBV 

BASISLEHRGANG 
 

Trainerassistent 
 

2 Wochenenden (40 LE) 

AUFBAULEHRGANG 
Trainer-C 

6-Tage-Block (Bildungsurlaub) 
(60 LE) 

VERTIEFUNGSLEHRGANG 
(2 Module) 

Trainer-C-Breitensport 
 

2 Wochenenden 
(40 LE) 

VERTIEFUNGSLEHRGANG 
(2 Module) 

Trainer-C-Leistungssport 
 

2 Wochenenden 
(40 LE) 

Prüfungslehrgang 
1 Wochenende 
a. Klausur 
b. Lehrprobe 

Prüfungslehrgang 
1 Wochenende 
a. Klausur 
b. Lehrprobe 
c. Demofähigkeit 

Entscheidungsfindung 


